
Erkältung oder Grippe?
Die unterschiedlichen Krankheitssymptome bei Erwachsenen

wichtige
Symptome

Abgeschlagenheit,
Unwohlsein

Schnupfen 80 - 100% 20 - 30%

25% 85%

50% 50 - 60%

20 - 25% 80%

40% 90%

10% 90%

0 - 1% 95%

10% 60 - 75%

schwerDie Symptome geben einen Anhaltspunkt dafür, ob es sich um 
eine harmlose Erkältung oder eine echte Grippe handelt

mäßig

mild

Kopfschmerzen

Halsschmerzen

Husten

Frösteln

Fieber > 38° C

Muskelschmerzen

Anteil der
Patienten Schweregrad

Anteil der
Patienten

Erkältung [z.B. Rhino-Viren] Grippe [Influenza-Viren]

Schweregrad
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